COCTOJBA CO revn BO PENYb/TUKA CEBEPHA MAKEOOHWUIA,
CE30HA 2025/2026
(51-Ba Hepena, oo 21.12.2025)

HedenHu nodamoyu

Bo TekoT Ha 51-Ba Hegena on 2025 roguHa (15-21.12.2025), Bo Penybaunka CeBepHa MakenoHuja ce
npujasexn 314 (1=7,6/100.000) caryyam Ha rpynHU npujasu 3a 3aboseHn og rpun/3abonysarba CAUYHAU Ha
rpun, 2,3 nati noseke Bo cnopenba co npeTxoaHaTta Heaena (n=134).

BpojoT Ha npujaBeHM NMUa OBaa Heaena cropefeHo co 51-Ba Hegena o4 MUHaTaTa ce3oHa (n=139) e
3ronemeH 3a 2,3 natv, a Bo cnopeaba co 6pojoT 3a 51-Ba Heagena o4 TUNMYHATA eNUAEMMUCKA KpuBa
(mopenupaHa og nocnegHute 15 ceaoHun) (n=362), HamaneH e 3a 13,3% (MpaguxoH 1).

MpujaBeHaTa WMHUMAEHUA € noj HeAesHaTa rpaHuLa Ha Ce30HCKaTa aKTMBHOCT Ha BMPYCOT Ha rpun
(1=22,03/100.000), 0o4HOCHO C€ yLUTe He e AOCTUIHAT NParoT Ha B/ie3 BO ce30HaTa Ha rpun (MpagukoH 1).

pacpukoH 1. Hugoa Ha uHMeH3umem u HedenHa oucmpubyyuja Ha 3a6oaeHuMe 00 2pur/3a60sy8ara CAUYHU HA
2pun crioped oyekysaHa enuoemucka kpusa 2010-2025, cezoHa 2024/2025 u ce3oHa 2025/2026
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Bo oaHoc Ha Bo3pacHaTa anctpmnbyuuja, 190 nnua ce Ha Bo3pacT oA 15-64 roanHu, 65 Kaj Aela Ha BO3pacT
o4 5-14 rognHu, 42 Kaj aeua Ha Bo3pacTt o4 0-4 roanHu u 17 ce perncTtpmpaHm Kaj amua Ha BO3pacT Hag 65
roguHu. Hajsmucoka nHumngeHua (43,5/100.000) ce pernctpupa Kaj geuata Ha Bo3pact og, 0-4 roanHu.

3aboneHute ce npujasenHn og 21 LJ3/MNE, TetoBo — 65, CKkonje — 63, KymaHoBo — 39, Benec - 30, [lebap — 23,
Crpymuua — 18, MakenoHckn bpog — 11, a so lNpunen, Kasagapuu, Nloctusap, PeceH, LLUtun, Oxpua, Ctpyra,
BuHuua, demunp Xucap, Pagosuw, butona, HerotnHo, Ceetn Hukone n Kpyweso, 6pojoT Ha 3aboneHn e
<10.



Bo 11 usBewTajHX eANHULM KOW NpUjaBUja Caydan BO TEKOT Ha OBaa HeZena ce PermcTtpupa MHOry HUCKa,

BO 8 — ce30HCKa, a Bo aBe ([debap, MakenoHcku bpoa) — cpesHa aKTUMBHOCT Ha BMPYCOT Ha rpun
(Kapmoepam 1).

Kapmoepam 1. Hueo Ha akmusHocm Ha 2pun crnoped uHyudeHua Ha 100.000 ¥cumenu, 51 Hedena 2025
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BunpycosoLwKkmn Hag3op

Bo TekoT Ha 51-Ba u3BelwTajHa Hegena, BO BMpyconowkata nabopatopuja Ha UI3 PCM, npucturHaa 28
maTepujanm og, pyTMHCKMOT n CAPU Hap3opoT 3a nabopaTopuUCKO TecTUpakbe, NapanenHo TecTMpaHu 3a
Influenza, SARS-CoV-2 u/unm RSV.

Opf, BKYMHO TeCTUPaHUTE MaTepujanu, AeTeKTUPaHM ce 5 NO3UTUBHM caydaun Ha rpmn, no aga Influenza A(H3)
n Influenza A(H1)pdm un eaeH Influenza A - Hecy6TUnNM3MpaH. JONONHUTENHO, AETEKTMPAHM Ce ABa Cy4Yau
Ha RSV, RSV tnn A. Hema goka*kaHun SARS-CoV-2 no3ntuBHM nnua.




EMMAEMUONOLLUKU HAA3OP - KymynatuBHU nogaToumn

Bo ce3soHaTa 2025/2026 BKYNHMOT 6p0j Ha caydau Ha rpun/3abonyBarba CAMYHM Ha rpun u3Hecysa 1.329
(1=72,4/100.000).

Bo cnopepgba co uctmoT nepuoa og MmMHaTaTa ce3oHa (n=799), 6pojoT Ha NpujaBeHn cayyaum e 3ronemMeH 3a
66,3%, a BO 04HOC Ha MogenoT oA nocneanute 15 cesonn (n=1.342) ce pernctpupa Hamanysare oz 0,9%.

KymynatusHo, 3aboneHute ce npujaseHn o asaecet u Tpu LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHn nuua
(n=283) ce perunctpupa Ha TeputopujaTa Ha KymaHOBO, A04€KA HajBMCOKA KymMy/naTMBHA WMHUMAEHLA
(692,3/100.000) e peructpupaHa Ha TepuTopujata Ha MakegoHcku Bpog (n=70). (Tabena 1 so Mpusnoz)

Bo ogHoc Ha auctpubyumjata Ha 3aboneHuMTe MO BO3PaACHWU Tpynu, Hajronem 6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHW BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen of HaceneHueto (og 15-64 roguHu) - 956
cnyyau (71,9%), kage ce perucTpmpa v Hajsucoka nHumaeHua (79,0/100.000). (Tabena 1 so Mpusnoz)

Anctpubyumja Ha caydanTe of, CE30HCKM rpun/ 3abonyBarba CAMYHKW Ha rpun No _meceum (Tabena 1 o
Mpunoe):

e oKTtomBpu — 338 cayvanm unm 25,4%
e Hoemspu —438 cnyyam nnm 33,0%
e neKkemspu (oo 21.12.2025) — 553 cayyam nnm 41,6%

Bo goceralwlHMOT TeK Ha Ce30HAaTa Ha FPUN, He ce PerucTpmpaHm NOYUHATM LA acoLMpPaHmn Co rpumn.

BUPYCONNOWKU HAA3OP - KymynatuBHm nogatroum

Of_noyeToKOT Ha ce3oHaTa 2025/2026, 3akny4yHo co 51-Ba Heaena, BO BMPYCONOLLKaTa flabopaTopuja Ha
NJ3 PCM npucturHatn ce 293 maTepujanm og 34paBCTBEHUTE YCTAaHOBU - 04, aMOYyNaHTCKM U BOAHUYKMK
JIeKyBaHW NauMeHTM 3a TecTUpare 3a NPUCYCTBO Ha BUPYCOT Ha rpun, of PYTUHCKMOT Haa3op. Cute
NPUCTUTHATK MaTepujann ce napanenHo tectupanu 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/unm RSV.

Opf, BKYNHO TecTMpaHuUTE MaTepujanu, peructpupaHn ce 12no3suMTMBHWU pe3ynTaTtv 3a rpun, og Kou 6
Influenza A(H3), 5 Influenza A(H1)pdmO09 u egeH Influenza A - Hecyb6TUNM3UpPaAH.

[JONoNHUTENHO, AeTeKTUPaHU ce 5 no3uTmeHM pesyntatv 3a SARS-CoV-2 u 8 nosutmeHuM Ha RSV (RSV
HecynTunuamnpaH — 1, RSV-A - 2 n RSV-B - 5).

ENMAEMUONOLUKN KOMEHTAP

Ce 3abenerkyBa pacT Ha 6p0ojoT U MHUMAEHUATA HA 3a60/1yBakba C/IMMHU HA FPUN HA HeAEeNHO HUBO, HO ce
ylWiTe BO paMKUTE Ha BOHCE30HCKA aKTUBHOCT. MaKo Ha HeAe/NHO HUBO KOHTUHYMPAHO ce perucTpupaar
cnyyam Ha n1abopaTopuUCKM NOTBPAEH rPuM, NPOLEHTOT Ha NO3UTUBHOCT OocCTaHyBa noa 10%. CornacHo
OBME NOAATOLM aKTMBHOCTA Ha BUPYCOT Ha rPUNOT UMA permoHasiHa aKTUBHOCT U HU30K MHTEH3UTET Ha
LUPKyNUpake.




onwT MEPKH HA NMPEBEHLUNJA

*WU3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTUTe MEPKM 3a 3alITUTa 04, MPUMN Ce HACOYEHWN KOH CUTE aKyTHU pecnupaTopHu 3abonyBarba M MOKe Aa
ce o, ronema KopucT, 0CObeHO aKo ce NPUMEHyYBaaT BO TEKOT Ha LLeIMOT 3UMCKU NEPUOL:

>

YV VV VY

>

Ja ce nsberHysa cobuparbe 1 NpPecToj BO NPOCTOPUM Kade npectojyBaaTt noseke nyre, ocobeHo Aa
ce usberHysa 6/11M30K KOHTAKT CO Nyfe KOM ce BONHU MW COMHUTENHW — KalusiaaT, KMBaaT, umaaT
nokayeHa TesiecHa TemnepaTypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe o BoAa U canyH UK Ae3UHPEKLMOHO CpeacTBO.

[la ce 3arpeBaaTt NpocTopMuTe 3a NPECTOj U YeCTO Aa Ce NPOBETPYBaaT.

Mpenopaynneo e ToN/a0, CI0eBUTO 0beKyBatbe, TONIM Batb L.

[a ce nujaT Tonn HanNUToUM (4aeBM 1 Cynu), OBOLHM LLeleHN COKOBM, BOAA CO JIMMOH.

[a ce 3emaat cBEXM NPoAYKTM Boratv co BUTAaMUHU U MUHEPANK, HAja0bpo OBOLLje U 3e1EeHUYYK KOM
My Ce HeONXoAHW Ha opraHM3moT. OcobeHo ce noxenHn NpoayKtTn 6oratm co BuTamuH Ll (LMTpPOHM,
JIMMOHMU, NOPTOKaNM). [LOKONKY He ce pacno/iara CEKOrall CO CBEXM NpexpambeHn NpoayKTu, Moxe
[a ce KOPUCTAT U MyNTUBUTAMMUHCKN HAaNUTOLM M NpenapaTu.

MpaKTUKyBarbe 34PaB HAYMH HA KMBOT U HAaBUKW, BKAYYUTENHO A06ap COH M 04MOp, 34paBa XpaHa,
O4,pKYBajTe GU3NYKA M NCUXMYKA AKTUBHOCT, HAMAJIeTe Fo CTPECOT.

CUNHMOT MMYHUTET Ke BM MOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBW WM MOMECHO Aa Ce CnpaBuTe CO TPUMOT U
3abonyBakaTa CAMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu U Oa CTe COBPLUEHO 34paBU M O3 MMaTe CUAEH UMYHUTET,
MOXe aa 3abonuTe og rpun Uan 3abosilyBatbe CIMYHO Ha rpwmn.

LTto AoKonKy ce pa36onute op rpun?

CnepeTe rv cnefHuUTe NPenopaku:

VV VYV

VVYYYYVYVY

OcTaHeTe Aoma M He ogeTe Ha paboTa, BO yUMAULLTE UM HA MECTa KaZe MMa MHOry nyre.
OamopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTM M IeCHA XpaHa.

N3b6erHyBajTe 6MCKM KOHTAKTU CO IMLLaTa CO KOW KMBEETE, HEe NpUMajTe NoceTn goaeka cte 6onHu.
MoKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CO WAMMBYE NPU Kawake U Kueame. Mo ynotpeba, dpnete rm Bo
Kopna 3a oTnaaouum.

HoceTe 3awITMTHa Macka Kora KOHTaKTMpaTe co cBouTe 6IMCKM BO AOMOT, KOra KallaaTe U K1eare.
MpaKTMKyBajTe YeCcTo N TeMeNIHO MMeHe Ha paLie Co ToMna BOAA U CanyH.

KopucteTe BnaXkHN mapamunba KOM COAPXKAT aIKOXON MW CPeACTBO 3a Ae3nHbeKLMja Ha paueTe.
N3berHysajTe gonmpare Ha 04MTe, HOCOT U ycTaTa Co pale.

YecTo npoBeTpPyBajTe ja NPOCTOpMjaTa Kage NpectojyBaTe AOAeKa CTe OBONHU.

OpaprKyBajTe ja YMCTa BALLATA OKO/IMHA — NpeaMeTH, NOBPLUMHM CO CPeACTBa 3a XMIMeHa Ha AOMOT.
AKO cTe Hafg 65 roguHu nnam nmate XPoHUYHM 3abonyBarba, UAM SOKOAKY cMmnTomute Ha bonecta
ce B/IOLWYBAAT UM TpaaT NoBeKe AeHOBM — nobapajTe neKkapcka NOMOoLL.


https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALWUIA NMPOTUB I'PUN

BaKuuHauujaTa NPOTUB Ce30HCKM rpun e HajepUuKacHa 3alITUTA 04 0Ba 3abonyBake. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayyBa BaKUMHALMja HA LENOTO HaceneHwe, ocobeHo Ha NMua KOM npunaraaT Ha T.H.
pU3NYHKM rpynu (cornacHo npenopakuTe Ha C30):

Moctapute nnua (Hag 65 rogmnHm)

Jeua Ha Bo3pacT of 6-59 meceum

Jlnua noctapu og 6 meceum co XPOHMYHM Bonectn
BpemeHu XKeHu, n

34paBCTBEHM PaboTHULM.

YV VVY

3a cesoHata 2025/2026, MuHuUcTepcTBOTO 3a 34paBcTBO o6e3bean becnnatHa 4veTUPUBAEHTHA
BaKUMHA BO BKynHa KonmymHa og 80.000 no3un, HameHeTa 3a NPUOPUTETHM FTPYNn HaceneHme.
BakuuHauujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roamHa 1 ce cnpoBeayBa Bo LleHTpuTe 3a jaBHO 3apasje (LJ3) co
HuBHUTE Moapaunun eanHnum (ME) n/mnn 3apascTBeHUTE 4OMOBM. BaKkuMHaumnjaTa Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeayBa Bo MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje.

Cnopeg nogatoumte o4 YnpasaTa 3a e€/IEKTPOHCKO 34paBCTBO, 04, MOYETOKOT HA BaKUMHauujaTa, a
3aK/IYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj M3BELTAj, BAaKUMHUPAHW ce BKYNHO 77.072 nunua on puUsnyHUTE
KaTeropum Ha HaceseHMeTo co becnanaTHU BaKLMHW.

JononnutenHun 2.400 go3n KOMepuMjaaHU BaKUMHWU ce HabaBeHW of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
34paBje, KaKo BaKLUMHW 33 OCTAaHATOTO Hace/ieHWe Koe He cnafa BO ropeHaBeaeHuTe rpynu. Uctute
MOMKaT ga ce pobujat 3a ogpedeH OMHAHCUCKM HagoOMeCT a BaKuMHauujaTa ce cnpoBeayBa BO
LleHTpuTe 3a jaBHO 34paBje co HMBHUTE lMogpaduHm eguUHMNLM.

Cnopeg nopatouuTe o4, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMepLUMWjaNHM BaKUMHM Cce
BaKUMHMpPaHW BKynHo 1.805 anua.

3aknyuHo co 51-Ba Hegena, Bo P.C. MakegoHuja, BaKuMHUpPaHU ce BKynHo 78.877 nuua co 6ecnnatHa
WU KOMepLMjaNnHa BaKLUHa.

EBPONCKU PETMOH

*U3Bop: https://erviss.org/

CornacHo usBewTajoT Ha ERVISS ob6jaseH 3a 50-Ta Hegena 2025 rogMHa 3a aKTMUBHOCTA Ha BMPYCOT Ha rpumn
Hu3 EBponcKknot pervoH Ha C30:

e Crankute Ha 3abonyBarba CAMYHKU Ha rpun (UIN) n/mnm akytHM pecnupatopHu nHbekumm (APU) ce
3rosiemeHn Hag, 6asnyHuTe HMBOa Bo 24 o 32 3eMju o4 EBponcKmMoT permoH Ha C30.

e CunTe MHAMKATOPM 33 AKTUBHOCTA Ha rPMNOT NPOAO/IKYBAAT Aa pacTaT HU3 EBPONCKMOT permoH, npu
LWITO NOroNeMMOT AeN O 3eMjUTe NPUjaByBaAAT 3roIeMeH MHTEH3UTET, 3ronemeH 6poj Ha AeTekuum
W MOBMCOK MPOLEHT HA MO3UTUBHOCT. MPOLLEHTOT Ha MO3UTUBHOCT 3a FPUMN BO CEHTMHEN HAaA30pOT e
HAjBMCOK Kaj geuarta Ha Bo3pacT o4 5 o 14 roanHU. bBOAHMYKUTE NpMeMKU Nopagm rpun UCTo Taka
NpPOAO/KYBaaT Aa Ce 3ronemyBsaaTt, MpW LWTO Hajronem yaen Mmaat aAuvuaTta Ha Bo3pacT of 65
rogmHun n noctapu. Influenza A(H3) octaHyBa AOMUHAHTHMOT LUMPKYANPAYKM BUPYC.

e PervoHanHUTE MHAMKATOPM 3a aKTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 npogonkyBaaT Aa onaraar.

e [Jletekummte Ha RSV u npoueHTOT Ha NO3UTMBHOCT MNPOAO/IKYBaaT Aa Ce 3ronemyBaaT Ha
perMoHasiHoO HUBO, CO HajBUCOK yAen Kaj AeuaTta nomnagu og 5 rogmHu.

0O00den 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu boaecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


https://erviss.org/

